Ideenbdrse 2021 Sonntag, 19.Sept. 2021 in Uberlingen

Halle Gymnastiksaal
101 102
9.00-10.30 Krafttraining im Geratturnen Haltungsschulung, Ballett
Referent Carsten Holtschmidt Natalie Obholz
LV Ki, Ju, TuA, GT Ki, Ju, TuA, GT, GRT
201 202
10.45- - Choreografie und Musikauswahl fur die
Hocke und Uberschlag am -
12.15 Sorunatisch Gestaltung von Kurtibungen und
prung Showauftritten
Referent Carsten Holtschmidt Natalie Obholz
LV Ki, Ju, TuA, GT Ki, Ju, TuA, GT, GRT
13.00- 301 302
14.30 Basiselement Handstand Koordinations- und Konzentrationsspiele
Referent Sascha Garni Lisa Wiggenhauser
LV Ki, Ju, TuA, GT Ki, Ju, TuA, GT
4oL 402
14.45- Erwarmung und mnastische Springe und Drehungen
16.15 Grundlagentraining fur das 9y prung 9
y am Boden
Geratturnen
Referent Sascha Garni Lissa Wiggenhauser
LV Ki, Ju, TuA, GT Ki, Ju, TuA, GT, GRT
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