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AUSSCHREIBUNGEN 

BADISCHE MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN &  

BADISCHE SENIOREN-BESTENKÄMPFE LEICHTATHLETIK 
 
 
Veranstalter:  Badischer Turner-Bund e.V. 
Ausrichter:  Stadt Konstanz / TV Konstanz  
Termin und Ort: 15./16. Juli 2023 in Konstanz 
Meldeschluss:  20. Juni 2023 
Sportanlagen:  Gerätturnen:  Sporthalle Geschwister-Scholl Schule 

und Wollmatinger Halle 
   Leichtathletik:   Sportzentrum Wollmatingen (Stadion) 
   Schwimmen:   Schwaketenbad 
   Fechten:   Humboldt-Sporthalle 

Schießen:   Schützengesellschaft Konstanz  
   Wettkampfbüro: Sportzentrum Wollmatingen   

  

Zeitplan 

Samstag, 15.07.2023 
Jahn- und Deutsche Mehrkämpfe  Beginn:   9.30 Uhr  
Schwimmerische Mehrkämpfe     Beginn:   9.30 Uhr  
Friesenkämpfe      Beginn:   9.30 Uhr 
Badische Seniorenbestenkämpfe LA  Beginn: 14:00 Uhr 

Sonntag, 16.07.2023 
Leichtathletische Mehrkämpfe     Beginn:   9.30 Uhr 
Schleuderballwerfen:    Beginn: 15.00 Uhr 
Steinstoßen:     Beginn: 16.00 Uhr 
 
 
Wichtiger Hinweis:   

Der genaue Zeitplan kann erst nach dem Meldeschluss festgelegt werden! Zeitplan und Rie-
geneiteilungen werde nach Meldeschluss auf der Homepage veröffentlicht. 
 
Änderungen der Ausschreibungen vorbehalten der Vorgaben des Deutschen Turner-Bundes. 
Sowie die Qualifikationspunkte vom DTB festgesetzt sind, werden sie ergänzt.  
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Meldeformalitäten: 

Die Anmeldungen zur Teilnahme an den Badischen Mehrkampfmeisterschaften erfolgen ver-
einsweise über das DTB-Internet-Meldetool „GYMNET“. Dort sind auch die erforderlichen wett-
kampfbezogenen Zusatz-Angaben direkt in Verbindung mit der jeweiligen Wettkampfmeldung 
einzugeben. Schriftliche Meldungen sind nur in Ausnahmefällen möglich und ergeben eine zu-
sätzliche Meldegebühr von 3,00 € pro Wettkämpfer/in. 

Die Zusatzangaben müssen enthalten: 
- Bei Schwimmdisziplinen Schwimmart(en) und Bestzeit(en) 
- Beim Kunstspringen Sprungnummern und Ausführungsart der Sprünge (die Korrekturen 

von Sprungangaben wird durch Abgabe vor Beginn der Wettkämpfe beim Schiedsrich-
ter auf entsprechenden Wettkampfabschnitten am Wettkampftag möglich sein)  

- Bei der Auswahl der Sprungnummern im Gymnet bitte auf die Bretthöhe achten. 
 

Die elektronische Meldung ist bis zum Meldeschluss, 20. Juni 2023 möglich. Danach wird das 
Meldetool geschlossen und es ist nur noch eine schriftliche Nachmeldung an den BTB mit dop-
peltem Meldegeld bis 30. Juni 2023 möglich. 

Für die Anmeldung mit GymNet ist ein entsprechendes Login (Admin-Recht) des/r Vereinsver-
antwortlichen erforderlich. Die bisherigen Admin-Rechte sind weiterhin gültig. Vereine, die 
noch kein Login beantragt haben, können die entsprechenden Antragsformulare über den DTB-
Internet-Auftritt downloaden. 
 

Meldegeld: 

Das Meldegeld für die Badischen Mehrkampfmeisterschaften wird von der BTB-Geschäftsstelle 
direkt bei den Vereinen angefordert. Maßgebend ist hierbei die Meldung durch den Verein und 
nicht die Teilnahme. Das Meldegeld für Einzelstarter beträgt 12,00 Euro für die Meisterschafts-
wettkämpfe. 
 

Altersklasseneinteilung:  
Altersklasse Jahrgang 

AK 10/11 2013 / 2012 

AK 12/13 2011 / 2010 

AK 14/15 2009 / 2008 

AK 16/17 2007 / 2006 

AK 18/19 2005 / 2004 

AK 20+ 2003 und älter 

AK 30+ 1993 und älter 

AK 40+ 1983 und älter 

AK 50+ 1973 und älter 

AK 60+ 1963 und älter 
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Jahn-Wettkämpfe 
 

Wettkampf 
Nummer 

Wettkampf / Ausschreibung 

41110 
 

Jahn-Sechskampf M 10-11 
GT P5: Boden, Barren / LA: Lauf 50m, Schlagball 80g / Schwimmen 50m / Kunstspringen  
Vorgabe Sprünge: 101 od. 200 a,b, c und 102 

41112  
 

Jahn-Sechskampf M 12-13 
GT LK3: Boden, Barren / LA: Lauf 75m, Kugelstoßen 3,00 kg / Schwimmen 50m / Kunstspringen 

41114  
 

Jahn-Sechskampf M 14-15  
GT LK3: Boden, Barren / LA: Lauf 100m, Kugelstoßen 4,00 kg / Schwimmen 50m /Kunstspringen 

41116  
 

Jahn-Sechskampf M 16-17  
GT LK2: Boden, Barren / LA: Lauf 100m, Kugelstoßen 5,00 kg / Schwimmen 100m / Kunstspringen 

41118  
 

Jahn-Neunkampf M 18-19  
GT LK 2: Boden, Sprung, Barren / LA Lauf 100m, Weitsprung, Kugelstoßen 6,00 kg / Schwimmen 100m / 
Kunstspringen / 25-m-Tauchen 

41120  
 

Jahn-Neunkampf M 20+  
GT LK 2: Boden, Sprung, Barren / LA Lauf 100m, Weitsprung, Kugelstoßen 7,26 kg / Schwimmen 100m / 
Kunstspringen / 25-m-Tauchen 

41130  
 

Jahn-Neunkampf M 30+  
GT LK 2: Boden, Sprung, Barren / LA Lauf 100m, Weitsprung, Kugelstoßen 7,26 kg / Schwimmen 100m / 
Kunstspringen / 25-m-Tauchen 

41140  
 

Jahn-Neunkampf M 40+  
GT LK 2: Boden, Sprung, Barren / LA Lauf 100m, Weitsprung, Kugelstoßen 7,26 kg / Schwimmen 100m / 
Kunstspringen / 25-m-Tauchen 

41150 
 

Jahn-Sechskampf M 50+ 
GT LK3: Boden, Barren / LA: Lauf 75m, Kugelstoßen 5,00 kg / Schwimmen 100m / Kunstspringen 

  

41210 
 

Jahn-Sechskampf W 10-11 
GT P5: Boden, Barren / LA: Lauf 50m, Schlagball 80g / Schwimmen 50m / Kunstspringen  
Vorgabe Sprünge: 101 od. 200 a,b, c und 102 

41212  Jahn-Sechskampf W 12-13  
GT LK3: Stufenbarren, Boden / LA: Lauf 75m, Kugelstoßen 3,00 kg / Schwimmen 50m / Kunstspringen 

41214  Jahn-Sechskampf W 14-15  
GT LK3: Stufenbarren, Boden / LA: Lauf 100m, Kugelstoßen 3,00 kg / Schwimmen 50m / Kunstspringen 

41216  Jahn-Sechskampf W 16-17  
GT LK2: Stufenbarren, Boden / LA: Lauf 100m, Kugelstoßen 3,00 kg / Schwimmen 100m / Kunstspringen 

41218  Jahn-Neunkampf W 18-19  
GT LK 2: Sprung, Stufenbarren, Boden / LA: Lauf 100m, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg / 
Schwimmen 100m / Kunstspringen / 25-m-Tauchen 

41220  Jahn-Neunkampf W 20+  
GT LK 2: Sprung, Stufenbarren, Boden / LA: Lauf 100m, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg /  
Schwimmen 100m / Kunstspringen / 25-m-Tauchen 

41230  Jahn-Neunkampf W 30+  
GT LK 3: Sprung, Stufenbarren, Boden / LA: Lauf 100m, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg / 
Schwimmen 100m / Kunstspringen / 25-m-Tauchen 

41240  Jahn-Neunkampf W 40+  
GT LK 3: Sprung, Stufenbarren, Boden / LA: Lauf 100m, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg /  
Schwimmen 100m / Kunstspringen / 25-m-Tauchen 

41250 Jahn-Sechskampf W 50+ 
GT LK3: Stufenbarren, Boden / LA: Lauf 75m, Kugelstoßen 3,00 kg / Schwimmen 50m / Kunstspringen 
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Deutsche Mehrkämpfe 
 

Wettkampf 
Nummer 

Wettkampf / Ausschreibung 

42110 Deutscher Sechskampf M 10-11 
GT P5: Boden, Barren, Reck / LA: Lauf 50m, Weitsprung (Zone), Schlagball 80 g 

42112  Deutscher Sechskampf M 12-13 
GT LK 3: Boden, Barren, Reck / LA: Lauf 75m, Weitsprung (Zone), Kugelstoßen 3,00 kg 

42114  Deutscher Sechskampf M 14-15  
GT LK3: Boden, Barren, Reck / LA: Lauf 100m, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg 

42116  Deutscher Sechskampf M 16-17  
GT LK2: Boden, Barren, Reck / LA: Lauf 100m, Weitsprung, Kugelstoßen 5,00 kg 

42118  Deutscher Achtkampf M 18-19  
GT LK2: Boden, Sprung, Barren, Reck / LA: Lauf 100m, Weitsprung, Kugelstoßen 6,00 kg, Schleuderball 1,5 kg 

42120  Deutscher Achtkampf M 20+  
GT LK2: Boden, Sprung, Barren, Reck / LA: Lauf 100m, Weitsprung, Kugelstoßen 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg 

42130  Deutscher Achtkampf M 30+  
GT LK2: Boden, Sprung, Barren, Reck / LA: Lauf 100m, Weitsprung, Kugelstoßen 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg 

42140  Deutscher Achtkampf M 40+  
GT LK2: Boden, Sprung, Barren, Reck / LA: Lauf 100m, Weitsprung, Kugelstoßen 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg 

42150 Deutscher Sechskampf M 50+ 
GT LK3: Boden, Barren, Reck / LA: Lauf 75m, Weitsprung (Zone), Kugelstoßen 5 kg 

  

42110 Deutscher Sechskampf W 10-11 
GT P5: Sprung, Barren, Boden / LA: Lauf 50m, Weitsprung (Zone), Schlagball 80 g 

42212  Deutscher Sechskampf W 12-13  
GT LK3: Sprung, Stufenbarren, Boden / LA: Lauf 75m, Weitsprung (Zone), Kugelstoßen 3,00 kg 

42214  Deutscher Sechskampf W 14-15  
GT LK3: Sprung, Stufenbarren, Boden / LA: Lauf 100m, Weitsprung, Kugelstoßen 3,00 kg 

42216  Deutscher Sechskampf W 16-17  
GT LK2: Sprung, Stufenbarren, Boden / LA: Lauf 100 m, Weitsprung, Kugelstoßen 3,00 kg 

42218  Deutscher Achtkampf W 18-19  
GT LK 2: Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken, Boden / LA: Lauf 100m, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg, 
Schleuderball 1,0 kg 

42220  Deutscher Achtkampf W 20+  
GT LK 2: Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken, Boden / LA: Lauf 100m, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg, 
Schleuderball 1,0 kg 

42230  Deutscher Achtkampf W 30+  
GT LK 3: Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken, Boden / LA: Lauf 100m, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg, 
Schleuderball 1,0 kg 

42240  Deutscher Achtkampf W 40+  
GT LK 3: Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken, Boden / LA: Lauf 100m, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg, 
Schleuderball 1,0 kg 

42250 Deutscher Sechskampf W 50+ 
GT LK3: Sprung, Stufenbarren, Boden / LA: Lauf 75m, Weitsprung (Zone), Kugelstoßen 3,00 kg 
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Friesenwettkämpfe 
 

Wettkampf 
Nummer 

Wettkampf / Ausschreibung 

43112  Friesen-Fünfkampf M 12-13 
Schießen aufgelegt, 1000-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten 

43114  Friesen-Fünfkampf M 14-15  
Schießen freistehend, 1000-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten  

43116  Friesen-Fünfkampf M 16-17  
Schießen freistehend, 1000-m-Lauf, Kugelstoß 5,00 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten  

43118  Friesen-Fünfkampf M 18-19  
Schießen freistehend, 1000-m-Lauf, Kugelstoß 6,00 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten  

43120  Friesen-Fünfkampf M 20+  
Schießen freistehend, 1000-m-Lauf, Kugelstoß 7,26 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten  

43130  Friesen-Fünfkampf M 30+  
Schießen freistehend, 1000-m-Lauf, Kugelstoß 7,26 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten  

43440  Friesen-Fünfkampf M 40+  
Schießen freistehend, 75-m-Lauf, Kugelstoß 7,26 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten 

43450  Friesen-Fünfkampf M 50+  
Schießen aufgelegt, 75-m-Lauf, Kugelstoß 6,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten  

43460  Friesen-Fünfkampf M 60+  
Schießen aufgelegt, 50-m-Lauf, Kugelstoß 5,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten  

43470  Friesen-Fünfkampf M 70+  
Schießen aufgelegt, 50-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten  

  

43212  Friesen-Fünfkampf W 12-13  
Schießen aufgelegt, 75-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten  

43214  Friesen-Fünfkampf W 14-15  
Schießen freistehend, 100-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten  

43216  Friesen-Fünfkampf W 16-17  
Schießen freistehend, 100-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten  

43218  Friesen-Fünfkampf W 18-19  
Schießen freistehend, 100-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten  

43220  Friesen-Fünfkampf W 20+  
Schießen freistehend, 100-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten  

43230  Friesen-Fünfkampf W 30+  
Schießen freistehend, 100-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten  

43540  Friesen-Fünfkampf W 40+  
Schießen freistehend, 75-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten  

43550  Friesen-Fünfkampf W 50+  
Schießen aufgelegt, wahlweise 75-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten  

43560  Friesen-Fünfkampf W 60+  
Schießen aufgelegt, wahlweise 50-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten  
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Leichtathletische Mehrkämpfe 
 

Wettkampf 
Nummer 

Wettkampf / Ausschreibung 

44110 Leichtathletik-Dreikampf M 10-11 
50-m-Lauf, Weitsprung (Zone), Schlagball 80g 

44112  Leichtathletik-Fünfkampf M 12-13 
75-m-Lauf, Weitsprung (Zone), Kugelstoßen 3,00 kg, Schleuderball 0,8 kg, 1000-m-Lauf 

44114  Leichtathletik-Fünfkampf M 14-15  
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf 

44116  Leichtathletik-Fünfkampf M 16-17  
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 5,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf 

44118  Leichtathletik-Fünfkampf M 18-19  
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 6,00 kg, Schleuderball 1,5 kg, 1000-m-Lauf 

44120  Leichtathletik-Fünfkampf M 20+  
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg, 2000-m-Lauf 

44130  Leichtathletik-Fünfkampf M 30+  
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg, 2000-m-Lauf 

  

44210 Leichtathletik-Dreikampf W 10-11 
50-m-Lauf, Weitsprung (Zone), Schlagball 80g 

44212  Leichtathletik-Fünfkampf W 12-13  
75-m-Lauf, Weitsprung (Zone), Kugelstoßen 3,00 kg, Schleuderball 0,8 kg, 1000-m-Lauf 

44214  Leichtathletik-Fünfkampf W 14-15  
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 3,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf 

44216  Leichtathletik-Fünfkampf W 16-17  
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 3,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf 

44218  Leichtathletik-Fünfkampf W 18-19  
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf 

44220   Leichtathletik-Fünfkampf W 20+  
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf 

44230  Leichtathletik-Fünfkampf W 30+  
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf 

 
 
Einzelmeisterschaften Schleuderballwerfen 
 

Wettkampf 
Nummer 

Wettkampf  
Ausschreibung 

44312  Schleuderballwerfen M 12-13 (Schleuderball 0,8 kg) 

44314  Schleuderballwerfen M 14-15 (Schleuderball 1,0 kg) 

44316  Schleuderballwerfen M 16-17 (Schleuderball 1,0 kg) 

44318  Schleuderballwerfen M 18-19 (Schleuderball 1,5 kg) 

44320  Schleuderballwerfen M 20+ (Schleuderball 1,5 kg) 
  

44412  Schleuderballwerfen W 12-13 (Schleuderball 0,8 kg) 

44414  Schleuderballwerfen W 14-15 (Schleuderball 1,0 kg) 

44416  Schleuderballwerfen W 16-17 (Schleuderball 1,0 kg) 

44418  Schleuderballwerfen W 18-19 (Schleuderball 1,0 kg) 

44420  Schleuderballwerfen W 20+ (Schleuderball 1,0 kg) 
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Einzelmeisterschaften Steinstoßen 
 

Wettkampf 
Nummer 

Wettkampf  
Ausschreibung 

44516  Steinstoßen M 16-17 (Stein 10 kg) 

44518  Steinstoßen M 18-19 (Stein 10 kg 
44520  Steinstoßen M 20+ (Stein 15 kg) 
  

44516  Steinstoßen   16-17 (Stein 5 kg) 

44518  Steinstoßen W 18-19 (Stein 5 kg) 

44520  Steinstoßen W 20+ (Stein 7,5 kg) 
 
 
 
 
 
 

Schwimmerische Mehrkämpfe 
 

Wettkampf 
Nummer 

Wettkampf / Ausschreibung 

 Die Schwimmstrecken sind in verschiedenen Schwimmarten zu absolvieren 

45110 Schwimm-Fünfkampf M 10 
Schwimmen 50 m / 25 m / 25 m, Streckentauchen 15 m, Kunstspringen  
Vorgabe Sprünge: 101 od. 200 a,b, c und 102 

45111 Schwimm-Fünfkampf M 11 
Schwimmen 50 m / 50 m / 25 m, Streckentauchen 15 m, Kunstspringen  
Vorgabe Sprünge: 101 od. 200 a,b, c und 102 

45112  Schwimm-Fünfkampf M 12-13 
Schwimmen 100 m / 50 m / 50 m, Streckentauchen 15 m, Kunstspringen 

45114  Schwimm-Fünfkampf M 14-15  
Schwimmen 100 m / 50 m / 50 m, Streckentauchen 25 m, Kunstspringen 

45116  Schwimm-Fünfkampf M 16-17  
Schwimmen 100 m / 50 m / 50 m, Streckentauchen 25 m, Kunstspringen 

45118  Schwimm-Fünfkampf M 18-19  
Schwimmen 100 m / 50 m / 50 m, Streckentauchen 25 m, Kunstspringen 

45120  Schwimm-Fünfkampf M 20+  
Schwimmen 100 m / 50 m / 50 m, Streckentauchen 25 m, Kunstspringen 

45130  Schwimm-Fünfkampf M 30+  
Schwimmen 100 m / 50 m / 50 m, Streckentauchen 25 m, Kunstspringen 

45140  Schwimm-Fünfkampf M 40+  
Schwimmen 100 m / 50 m / 50 m, Streckentauchen 25 m, Kunstspringen 

45150  Schwimm-Fünfkampf M 50+  
Schwimmen 100 m / 50 m / 50 m, Streckentauchen 25 m, Kunstspringen 
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45210 Schwimm-Fünfkampf W 10 

Schwimmen 50 m / 25 m / 25 m, Streckentauchen 15 m, Kunstspringen  
Vorgabe Sprünge: 101 od. 200 a,b, c und 102 

45211 Schwimm-Fünfkampf W 11 
Schwimmen 50 m / 50 m / 25 m, Streckentauchen 15 m, Kunstspringen  
Vorgabe Sprünge: 101 od. 200 a,b, c und 102 

45212  Schwimm-Fünfkampf W 12-13  
Schwimmen 100 m / 50 m / 50 m, Streckentauchen 15 m, Kunstspringen 

45214  Schwimm-Fünfkampf W 14-15  
Schwimmen 100 m / 50 m / 50 m, Streckentauchen 25 m, Kunstspringen 

45216  Schwimm-Fünfkampf W 16-17  
Schwimmen 100 m / 50 m / 50 m, Streckentauchen 25 m, Kunstspringen 

45218  Schwimm-Fünfkampf W 18-19  
Schwimmen 100 m / 50 m / 50 m, Streckentauchen 25 m, Kunstspringen 

45220  Schwimm-Fünfkampf W 20+  
Schwimmen 100 m / 50 m / 50 m, Streckentauchen 25 m, Kunstspringen 

45230  Schwimm-Fünfkampf W 30+  
Schwimmen 100 m / 50 m / 50 m, Streckentauchen 25 m, Kunstspringen 

45240   Schwimm-Fünfkampf W 40+  
Schwimmen 100 m / 50 m / 50 m, Streckentauchen 25 m, Kunstspringen 

45250  Schwimm-Fünfkampf W 50+  
Schwimmen 100 m / 50 m / 50 m, Streckentauchen 25 m, Kunstspringen 

 

 
 
Wichtige Hinweise zu den Sportarten 
 
Die Ausschreibung der Badischen Mehrkampfmeisterschaften erfolgt nach den Vorgaben des 
DTB. 
 
Gerätturnen: 
Die Übungsinhalte Gerätturnen werden laut DTB-Aufgabenbuch gültig ab 2015 (Kür modifiziert: 
LK-Stufen) mit den aktuellen, offiziellen Ergänzungen und Korrekturen des DTB. Siehe auch Ar-
beitshilfen Kür modifiziert LK 1 bis 4,  1. Auflage 2023 Gerätturnen weiblich und 2. Auflage 2023 
Gerätturnen männlich. ( https://www.dtb.de/geraetturnen/downloads/breitensport) in Ver-
bindung mit dem Code de Pointage 2022-2024 geturnt. 
Sprung – nur Sprungtisch – Wird eine Rondat-Matte benötigt, dann bitte vorher anmelden. 
Das Mitbringen eigener Sprungbretter ist nicht gestattet. Jede/r Wettkämpfer/in hat beim 
Sprung 2 Versuche, von denen der höher bewertete Sprung in die Wertung kommt. 
 
  

https://www.dtb.de/geraetturnen/downloads/breitensport
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Leichtathletik:   
Es gelten die allgemeinen Leichtathletik-Bestimmungen. Die Nutzung selbst mitgebrachter Ge-
räte im Wettkampf ist nicht erlaubt. Beim Sprint wird ein/e Wettkämpfer/in erst beim zweiten 
persönlichen Fehlstart disqualifiziert.  
 
Schwimmen: 
Ab dem Jahr 2022 können wieder beide Kunstsprünge vom Ein- und/oder Dreimeterbrett aus-
geführt werden. In der Altersklasse 12/13 Jahre darf ein Fußsprung ausgeführt werden, die 
Sprünge müssen aber aus verschiedenen Sprunggruppen sein. 
 
Fechten: 
Die Ausrüstung im Fechten muss den Ausrüstungsvorschriften des Deutschen Fechterbundes 
entsprechen und ist für alle Altersklassen zwingend. 
 
Wertungstabellen: 
Die Bewertung aller Mehrkämpfe erfolgt nach der Mehrkampfwertung des DTB, die ab 2008, 
im Kugelstoßen mit den Korrekturen ab 2010, für alle Mehrkämpfe des DTB gültig ist. 
 

Tapen: 
Das Tapen ist beim Schwimmen verboten, beim Kunstspringen aber erlaubt. 
Das Tapen in der Leichtathletik ist mit folgenden Einschränkungen erlaubt: 

- Das Zusammentapen von zwei oder mehrere Finger ist nicht erlaubt. 
- Es ist nur eine Lage Tape erlaubt, wobei das Tapen so erfolgt, dass der Beginn und das 

Ende des Tapestreifens an der Fingeroberseite liegen. 
- Die Fingergelenke müssen frei und voll beweglich sein. 
- Weder auf der Handinnenseite noch auf dem Handrücken sind Tape oder eine Bandage 

erlaubt. 
- Eine Stabilisierung des Handgelenks oder einzelner Finger aufgrund eines ärztlichen At-

testes ist zum Schutze der Gesundheit des Athleten nicht gestattet. 
 
Alle sonstigen Anforderungen und Einzelheiten zu den einzelnen Sportarten und Disziplinen 
sind in der Broschüre „Mehrkämpfe, Gruppenwettkämpfe, Wettbewerbe, Abzeichen“ des DTB-
Aufgabenbuches 2008 veröffentlicht. Seit 2015 gibt es einige Disziplinänderungen, die in einer 
„Wettkampf- und Disziplinübersicht Mehrkämpfe DTB“ im Internet bei DTB-online unter Mehr-
kämpfe veröffentlicht ist. 
 
 

Startrechte-Regelung: 
Alle Teilnehmer(innen) an den Badischen Mehrkampfmeisterschaften müssen eine persönli-
che DTB-ID besitzen und eine Jahresmarke mit dem gültigen Startrecht „Mehrkämpfe“. Die 
Friesenkämpfer müssen neben dem gültigen Startrecht zusätzlich noch den Fechterpass als 
Nachweis der erfolgreich geleisteten Anfängerprüfung vorlegen.  
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Auszeichnung: 

Unabhängig von der Anzahl der Teilnehmer(innen) an einem Wettkampf der Badischen Mehr-
kampfmeisterschaften erhalten die drei Erstplatzierten die Meisterschaftsmedaille in Gold, Sil-
ber und Bronze des BTB. Alle Teilnehmer(innen) aus den Vereinen des Badischen Turner-Bun-
des erhalten eine Urkunde.  

Geehrt werden die jeweils sechs Bestplatzierten der Badischen Meisterschaften. Die Siegerlis-
ten sowie die nicht abgeholten Urkunden können nach der Siegerehrung im Wettkampfbüro 
abgeholt werden.  
 
 

Bestimmungen: 
Es gelten die Wettkampfbestimmungen des Deutschen Turner-Bundes und die Gebührenord-
nung für Wettkämpfe des BTB. Einsprüche müssen bei der Wettkampfleitung schriftlich vorge-
bracht werden. Außerdem müssen 50,- Euro hinterlegt werden. Bei einer Ablehnung des Ein-
spruches wird das Geld nicht zurückerstattet. 
 
Informationen: 
Den gemeldeten Teilnehmenden gehen über die Vereine rechtzeitig vor Beginn der Badischen 
Mehrkampfmeisterschaften ausführliche Informationen zu. Riegeneinteilungen werden auf der 
Homepage veröffentlicht. 
 
Haftungsausschluss: 
Veranstalter und Ausrichter haften nicht für Diebstahl sowie Sach- und Körperschäden.  
 

Kampfrichter: 
Jeder Verein muss einen oder mehrere Kampfrichter für die gesamte Veranstaltungsdauer auf 
eigene Kosten stellen. Stellt ein Verein keinen oder nicht die entsprechende Anzahl von Kampf-
richtern, muss ein Aufwandsentgelt je fehlender Kampfrichter von 100,00 Euro bezahlt werden. 
Die Anmeldung der Kampfrichter erfolgt mit der Vereinsmeldung über das Meldetool „GYM-
NET“. Mindestanforderung für die Kampfrichter Gerätturnen ist C-Lizenz. Die geforderte Anzahl 
an Kampfrichtern pro Verein ist wie folgt festgelegt: 

Jahn- und Deutsche Mehrkämpfe weiblich: 
1 Teilnehmer pro Verein 1 Kari Gerätturnen oder 1 Kari Leichtathletik 
2 - 4 Teilnehmer pro Verein    1 Kari Gerätturnen und 1 Kari Leichtathletik 
5 und mehr Teilnehmer pro Verein 2 Kari Gerätturnen und 2 Kari Leichtathletik 

Jahn- und Deutsche Mehrkämpfe männlich: 
1 Teilnehmer pro Verein 1 Kari Gerätturnen oder 1 Kari Leichtathletik 
2 - 4 Teilnehmer pro Verein    1 Kari Gerätturnen und 1 Kari Leichtathletik 
5 und mehr Teilnehmer pro Verein 2 Kari Gerätturnen und 2 Kari Leichtathletik 
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Leichtathletische Mehrkämpfe: 
1 - 4 Teilnehmer pro Verein    2 Kari Leichtathletik 
5 und mehr Teilnehmer pro Verein 3 Kari Leichtathletik 

Schwimmerische Mehrkämpfe: 
1 - 4 Teilnehmer pro Verein    1 Kari Schwimmen 
5 und mehr Teilnehmer pro Verein 2 Kari Schwimmen 

 
Obleute für Fechten werden vom BTB gestellt. 

 

Datenschutzerklärung: 
Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine öffentliche Veranstaltung han-
delt. Wir behalten uns vor, Bild- und Tonaufnahmen von Beteiligten und Gästen sowie Ergeb-
nislisten zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit zu erstellen, zu verarbeiten und zu verbreiten 
soweit diese nicht im Einzelfall widersprechen. Rechtsgrundlage ist dabei Art. 6 Abs. 1 Lit. f 
DSGVO. Das berechtigte Interesse des BTB besteht darin, Veranstaltungen gemäß seiner Sat-
zungsziele durchzuführen und im Rahmen seiner Öffentlichkeitsarbeit über die Inhalte der Ver-
anstaltungen zu informieren. 
Der meldende Verein hat seine Teilnehmer/innen bzw. deren Erziehungsberechtigte darüber 
zu informieren. 
 

 
 
 

Rüdiger Kirn 
Ressortleiter Mehrkämpfe  
im Badischen Turner-Bund 
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Badische Senioren-Bestenkämpfe Leichtathletik 
am Samstag, den 15. Juli 2023 in Konstanz 

 
Männer  Dreikampf: 100m – Weit – Kugel  7.26 kg  Männer Dreikampf: 100m – Weit – Kugel  6.00 kg 
WK 44901  M 30 – 34   WK 44905  M 50 – 54 
WK 44902  M 35 – 39            WK 44906  M 55 – 59 
WK 44903  M 40 – 44 
WK 44904  M 45 – 49 
 

Männer  Dreikampf: 50m – Weit – Kugel  5.00 kg  Männer Dreikampf: 50m – Weit – Kugel  4.00 kg 
WK 44907  M 60 – 64   WK 44909  M 70 – 74 
WK 44908  M 65 – 69   WK 44910  M 75+ 
 

Männer  Schleuderball:  1.5 kg      Männer  Schleuderball:  1.0 kg 
WK 44911  M 30 – 34   WK 44917  M 60 – 64 
WK 44912  M 35 – 39   WK 44918  M 65 – 69  
WK 44913  M 40 – 44   WK 44919  M 70 – 74  
WK 44914  M 45 – 49            WK 44920  M 75+ 
WK 44915  M 50 – 54     
WK 44916  M 55 – 59  
 

Männer  Steinstoßen:  15.0 kg    Männer Steinstoßen:  10.0 kg 
WK 44921  M 30 – 34            WK 44925  M 50 – 54 
WK 44922  M 35 – 39   WK 44926  M 55 – 59  
WK 44923  M 40 – 44 
WK 44924  M 45 – 49  
 

Männer  Steinstoßen:  7.5 kg    Männer  Steinstoßen:  5.0 kg 
WK 44927  M 60 – 64       WK 44929  M 70 – 74 
WK 44928  M 65 – 69   WK 44930  M 75+  

Frauen  Dreikampf: 100m – Weit – Kugel  4.00 kg  Frauen  Dreikampf: 100m – Weit – Kugel  3.00 kg 
WK 44931  W 30 – 34   WK 44934  W 45 – 49 
WK 44932  W 35 – 39            WK 44935  W 50 – 54 
WK 44933  W 40 – 44   WK 44936  W 55 – 59  
 

Frauen  Dreikampf: 50m – Weit – Kugel  3.00 kg  Frauen  Dreikampf: 50m – Weit – Kugel  3.00 kg 
WK 44937  W 60 – 64   WK 44939  W 70 – 74 
WK 44938  W 65 – 69   WK 44940  W 75+ 
 

Frauen  Schleuderball:  1.0 kg    
WK 44941  W 30 – 34   WK 44946  W 55 – 59  
WK 44942  W 35 – 39   WK 44947  W 60 – 64  
WK 44943  W 40 – 44   WK 44948  W 65 – 69   
WK 44944  W 45 – 49   WK 44949  W 70 – 74 
WK 44945  W 50 – 54   WK 44950  W 75+ 
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Frauen  Steinstoßen:  7.50 kg    Frauen  Steinstoßen:  5.0 kg 
WK 44951  W 30 – 34   WK 44953  W 40 – 44 

WK 44952  W 35 – 39   WK 44954  W 45 – 49 
       WK 44955  W 50 – 54 
       WK 44956  W 55 – 59 
Frauen  Steinstoßen:  3.0 kg     
WK 44957  W 60 – 64 
WK 44958  W 65 – 69 
WK 44959  W 70 – 74 
WK 44960  W 75+ 
 
 

Ab M 60 und W 60 kann auch Standweitsprung gewählt werden. Es gelten die Wettkampfbestimmun-
gen des Deutschen Turner-Bundes und ergänzend die Wettkampfbestimmungen des DLV. 
 
Wettkampfbeginn: 14:00 Uhr mit Dreikampf  

anschließend Schleuderball und Steinstoßen. 
 Änderungen vorbehalten 
 

Anmeldung:  Über das Meldetool GymNet 

 
Meldeschluss: 6. Juni 2023  
 
Meldegeld:   Das Meldegeld für die Badische Senioren-Bestenkämpfe beträgt pro Teil-

nehmer und Wettkampf 12.- € 
Nachmeldungen sind bei Erhebung des doppelten Meldegeldes möglich. 

 
Haftungsausschuss: Der Veranstalter und Ausrichter haftet nicht für Diebstahl, Sach- und Kör-

perschäden.   
 
Kampfrichter/Helfer: Jeder Verein muss einen oder mehrere Kampfrichter/Helfer für die ge-

samte Veranstaltungsdauer auf eigene Kosten stellen. Stellt ein Verein 
keinen oder nicht die entsprechende Anzahl von Kampfrichtern/Helfern, 
muss ein Aufwandsentgelt je fehlender Kampfrichter/Helfer von 100,00 
Euro bezahlt werden. Die Anmeldung der Kampfrichter/Helfer erfolgt mit 
der Vereinsmeldung über das Meldetool „GYMNET“ unter der Rubrik Mit-
arbeiter. Hier werden die Einsatzgebiete und Tage der Mitarbeiter zur 
Auswahl stehen. 
Pro 3 Teilnehmer ist ein Kampfrichter/Helfer zu stellen.  
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Datenschutzerklärung: Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine 
öffentliche Veranstaltung handelt. Wir behalten uns vor, Bild- und 
Tonaufnahmen von Beteiligten und Gästen sowie Ergebnislisten zu 
Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit zu erstellen, zu verarbeiten und 
zu verbreiten soweit diese nicht im Einzelfall widersprechen. 
Rechtsgrundlage ist dabei Art. 6 Abs. 1 Lit. f DSGVO. Das berech-
tigte Interesse des BTB besteht darin, Veranstaltungen gemäß sei-
ner Satzungsziele durchzuführen und im Rahmen seiner Öffentlich-
keitsarbeit über die Inhalte der Veranstaltungen zu informieren. 

 Der meldende Verein hat seine Teilnehmer/innen bzw. deren Erziehungs-
berechtigte darüber zu informieren. 

 

 
 
Rüdiger Kirn 
Ressortleiter Mehrkämpfe  
im Badischen Turner-Bund 

 


