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HBTG – Hegau Bodensee Turngau e.V. 2

Kraft- und Beweglichkeitstest männlich
Wettkampfturnen, im Winter, Einzeln

Kraft, Beweglichkeit, Schnelligkeit und Ausdauer sind wesentliche Voraussetzungen für 

das Gerätturnen der Jungs. Diese Voraussetzungen legen den Grundstein für jeden 

Turner und werden deshalb zum Ansporn und zur Weiterentwicklung der Turner in 

diesem Test gefordert. 

Den Hauptteil zum Verbessern dieser Fähigkeiten erbringen die Jungs Zuhause! 

Die Turner sollten ihr tägliches „Turn-Hausaufgaben-Training“ kontinuierlich

durchführen. Nur dann zeigt sich der Erfolg und neue Elemente können im Training 

erfolgreich erlernt und geübt werden. 

Bei Fragen zu diesem Angebot bitte Mail an: geraetturnen-maennlich@hbtg.de
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