
Lehrgänge im HBTG 

           Stand 01.10.2023 

TANZEN – DIE SCHÖNSTE NEBENSACHE 

DER WELT 

 
Termin: Samstag, 09. März 2024 
Zeitplan: 09.30 Uhr – ca.16.30 Uhr 
Ort: Anne-Frank-Halle, Jahnstraße 32, Engen 
Ausrichter:  TV Engen 
Referenten:  Sabine Lindauer, Beauftragte BTB für  
 Lehrwesen Seniorensport 
Teilnehmer:  begrenzte Teilnehmerzahl 
Meldeschluss: Sonntag, 25.02.2024 
Anmeldung:                    Formular unter www.hbtg.de/termine 
Kosten: 35,- € für 1 Workshop,  
 50,- € für den ganzen Tag 
Verantwortlich:  Ehrfried Deschner, Anja Huber 
  
 

Musik und Rhythmus wecken unsere Lebensgeister.  
Beim Tanzen trainieren wir außerdem die koordinativen Fähigkeiten wie 
Gleichgewicht, Orientierung und natürlich den Rhythmus.  
Natürlich stehen Freude und Spaß an erster Stelle. 
 
Programm Vormittag: 
9.30 - 12.30 Uhr  Line-Dance - tanzen auf der Linie für  

Seniorengruppen 
  
Programm Nachmittag: 
13.30 - 16.30 Uhr  Seniorentanz mit Blocktänzen, Kreistänzen, 

Paartänzen, Gassentänzen und  
Zweipaartänzen, bis wir dann beim "Tanzen 
im Sitzen" ankommen.  

  
Für jede Leistungsklasse wird etwas Passendes dabei sein. Es werden 
auch Formationen gezeigt, die in jedes Training mit eingebaut werden 
können.  
 

Verpflegung: Selbstversorger 
 


