
Ideenbörse 2024 im HBTG – Kinder- und Gerätturnen, männlich und weiblich 

                                                             Lizenzverlängerungen (LV) sind möglich für folgende Lizenzen: 
                                                 Ki – Kinderturnen,  
                                                  Ju - Jugendturnen,  
                                                           TuA – Turnen Allgemein,  
                                                 GT – Gerätturnen,       Stand 01.01.2024 

  
Ideenbörse 2024 - Sonntag, 22.09.24, 9.00-16.15 Uhr, Engen 
   

  Halle 1 Halle 2 Halle 3 

9.00-10.30 
101 
Gerätturnen männlich 

 
102  
TGW/SGW 
 

103 
Ballett und Haltungsschulung 

Referent    

LV Ki, Ju, TuA, GT Ki, Ju, TuA, GT Ki, Ju, TuA, GT 

10.45-12.15 
201 
Einstieg in das Jungsturnen 

202 
Airtrack 

 
203 
Gymn. Sprünge und Drehungen, 
Technik und Anforderungen (aus der 
Kari-Sicht) 

Referent    

LV Ki, Ju, TuA, GT Ki, Ju, TuA, GT Ki, Ju, TuA, GT 

13.00-14.30 
301 
Krafttraining mit Kindern 

302 
Parkour 

303 
Der Weg zur Kippe/Langhangkippe 

Referent    

LV Ki, Ju, TuA, GT Ki, Ju, TuA, GT Ki, Ju, TuA, GT 

14.45-16.15 
401 
Choreographie für Showvorführungen 

402 
Sofortmaßnahmen bei Unfällen 

403 
Felgbewegungen 

Referent    

LV Ki, Ju, TuA, GT Ki, Ju, TuA, GT Ki, Ju, TuA, GT 

 


