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29.02.2024  Sport für Junggebliebene und aktive Senioren im HBTG 

 

Gut zu wissen: 

Ausschreibung Spielrunde 2024 - Einhand-Volleyball 
 

Mittlerweile bieten einige Vereine das Einhand-Volleyballspiel in ihren Bewegungsangeboten mit 

an. Sehr häufig ergänzt diese Spielfom die schon immer angebotenen Übungsstunden. Deshalb 

veranstaltet der HBTG zum ersten Mal eine Spielrunde mit drei Spielterminen. Diese sind 

 

• Sonntag, den 21. April 2024 ab 13 Uhr anläßlich dem Seniorensporttag in Wald 

o Wichtig: die Teams müssen für diese Veranstaltung speziell noch mittels dem offiziellen 

Anmeldebogen (siehe Seite 4) gemeldet werden  

• Montag, den 24. Juni 2024 ab 19 Uhr beim TuS Iznang (Sporthalle Mooswald) 

• Freitag, den 25. Oktober 2024 ab 19.30 Uhr beim TuS Böhringen (MZWH Böhringen). 

 

Spielausschreibung: 

• Spielberechtigt sind Personen ab Jahrgang 1969 und die Teilnahme ist kostenlos.  

• Pro Mannschaft können drei Personen (egal Männer oder/und Frauen) gemeldet werden. 

Am Spieltag selbst sind aber pro Team nur zwei Spieler*innen im Einsatz. Am nächsten 

Spieltag könnten zwei andere für das Team gemeldete Personen auflaufen. 

• WICHTIG: die drei gemeldeten Personen können auch in anderen Teams z.b. als dritte(r) 

Spieler*in gemeldet werden. 

• Je nach Anzahl der am Spieltag teilnehmenden Mannschaften kann die Abwicklung der 

einzelnen Turniere unterschiedlich erfolgen. Es werden immer alle Plätze ausgespielt und je 

nach Rangliste werden folgende Punkte pro Spieltag vergeben: 

1. Platz: 20 Pkt., 2. Platz: 18 Pkt., 3. Platz: 15 Pkt., 4.: 12 Pkt., 5.: 11 Pkt., 6.: 10 Pkt. usw.  

• Sieger der Spielrunde 2024 ist am Ende das Team mit den meisten Punkten. 

• Anmeldeschluß ist Sonntag, 14. April 2024! 

 

Nachfolgend findet ihr den Anmeldebogen und auf der übernächsten Seite die Spielregeln zum 

Einhand-Volleyball. Den Anmeldebogen bitte ausfüllen, fotografieren und mir entweder per Mail 

oder vorzugsweise per WhatsApp auf meine Handy-Nummer 01772300567 zusenden. 

 

Wäre toll, wenn sich viele Teams zu unserer ersten Spielrunde Einhand-Volleyball anmelden. 

  

Schöne Grüße 

Ehrfried 

mailto:de-57@web.de
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Anmeldebogen Spielrunde 2024 - Einhand-Volleyball 
 

Verein:  

 

Name Team:  

 Name Vorname Jahrgang 

Spieler*in 1:    

Spieler*in 2:    

Spieler*in 3:    

 

 

Name Team:  

 Name Vorname Jahrgang 

Spieler*in 1:    

Spieler*in 2:    

Spieler*in 3:    

 

Name Team:  

 Name Vorname Jahrgang 

Spieler*in 1:    

Spieler*in 2:    

Spieler*in 3:    

 

Name Team:  

 Name Vorname Jahrgang 

Spieler*in 1:    

Spieler*in 2:    

Spieler*in 3:    

 

 

…………………………………………………………           ……………………………………………….. 

Datum, Ort     Unterschrift 
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Spielregeln für das Einhand-Volleyballspiel 
 

 
1. Ball darf immer nur mit einer Hand oder auch Fuß oder Kopf gespielt werden 

2. Innerhalb einer Mannschaft (2 Spielende) darf der Ball max. abwechselnd dreimal gespielt 

werden 

3. Ball darf nicht geschmettert werden 

4. Anspiel erfolgt mindestens ab der Mitte des eigenen Feldes, in dem der Ball von unten mit 

offener Handfläche nach oben gespielt wird 

5. Anspiel erfolgt in dem Feld, wo sich der Ball befindet 

6. Berührt der Ball die Netzschnur gibt es immer Wiederholung 

7. Ein Satz geht bis auf 10 Punkte bzw. zwei Punkte Abstand, wobei jeder Spielzug zu einem 

Punkt führt 

8. Es wird auf zwei Gewinnsätze gespielt 

9. Gespielt wird mit SKIN-Softbällen mit 16 cm Durchmesser (siehe Beispiele unten)   

10. Die Abmessungen des Spielfeldes sind wie folgt: 
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