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KINDERTURNFEST 2025
hier Auszug -- Kinderwettkampf (KWK)

im Rahmen des Turnfest Markdorf

Termin: Sonntag, 13. Juli 2025

Ort: Sportgelande am Bildungszentrum Markdorf
Ensisheimer Str. 30, 88677 Markdorf

Fir die Wettkampfangebote Geratturnen, Turnfestwettkampf (TFWK) und Leichtathletik
siehe komplette Ausschreibung

Wettkampfangebote mannliche Jugend:

KWK - Kinder-Wettkampf mannlich

WK 60a Kinder-Wettkampf: Turnen und Leichtathletik Jahrgang 2018 und jlunger
Boden, Reck und Sprung und
40m Hindernis-Sprint, Zielweitsprung, Medizinball-Werfen

WK 60b Kinder-Wettkampf: Turnen und Leichtathletik Jahrgang 2016 und junger
Boden, Reck und Sprung und
40m Hindernis-Sprint, Zielweitsprung, Medizinball-Werfen

WK 61 Kinder-Wettkampf: Turnen und Leichtathletik Jahrgang 2014 und jlinger

Boden, Reck und Sprung und
50m Hindernis-Sprint, Zielweitsprung, Zonenweitwurf (Drehwurf)

Wettkampfangebote weibliche Jugend:

KWK - Kinder-Wettkampf weiblich

WK 65a Kinder-Wettkampf: Turnen und Leichtathletik Jahrgang 2018 und junger
Boden, Reck und Sprung und
40m-Hindernis-Sprint, Zielweitsprung, Medizinball-Werfen

WK 65b  Kinder-Wettkampf: Turnen und Leichtathletik Jahrgang 2016 und junger
Boden, Reck und Sprung und
40m-Hindernis-Sprint, Zielweitsprung, Medizinball-Werfen

WK 66 Kinder-Wettkampf: Turnen und Leichtathletik Jahrgang 2014 und junger
Boden, Reck und Sprung und
50m-Hindernis-Sprint, Zielweitsprung, Zonenweitwurf (Drehwurf)

Die Leistung des Zonenweitwurfs (Drehwurf) kann fiir das Deutsche Sportabzeichen genutzt werden
(Disziplin Koordination).

Die Wettkampfe 60a + 60b und 65a und 65b werden je nach Anmeldezahlen zusammen oder
getrennt durchgefiihrt.
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Ausschreibung fur den KWK - Kinderwettkampf

Fur den Kinderwettkampf wollen wir vor allem Kindergruppen ansprechen, die sich nicht ausschlieRlich
mit Geratturnen oder Leichtathletik beschaftigen oder das erste Mal dabei sind und reinschnuppern
wollen. Bei diesem Wettbewerb kdnnen sie ihr Erlerntes zeigen!

WK 60(a+b)+ WK 65(a+b)

Bereich 1 Gerétturnen

Boden Ausgangswert 2,0 Punkte (D-Note)
e Senken in den Hockstand,

e Aufstitzen der Hande,
o Rickstrecken der Beine in den Liegestitz vorlings,
e Anhocken der Beine,
e Strecksprung,
e Senken in den Hocksitz
¢ Rickenschaukel zurlick und vor mit Aufrichten beidbeinig
Ausschreibung Wert Fehlerhinweis
Senken in den Hockstand, 0,2 ungenugender Hockstand
Aufstutzen der Hande, 0,1 ungenigender Stitz
Ruckstrecken der Beine in den Liegestutz 0,5 keine Linie im Liegestitz
vorlings
Anhocken der Beine 0,2 unkoordinierter Ablauf
Strecksprung 0,5 ungenugende Streckung,
geringe Hohe
Senken in den Hocksitz 0,1 keine deutliche Schaukelbewegung
Ruickenschaukel zurtick und vor mit Aufrichten 0,4 unkoordinierter Ablauf,
beidbeinig Nachstitzen der Hande
Reck Ausgangswert 2,0 Punkte (D-Note)

o Beidbeiniger Sprung in den Stitz,

e Huft-Abzug Uber den Beugehang in den Stand,
e Senken in den Hockstand,

e Uberdrehen vorwarts und riickwarts,

e Aufrichten zum Stand

Ausschreibung Wert Fehlerhinweis

Beidbeiniger Sprung in den Stiitz 0,5 Ungeniigende Stitzaufnahme, zu starker
Huftwinkel

Huft-Abzug lber den Beugehang in den 0,5 unkontrolliertes Senken

Stand

Senken in den Hockstand 0,3 unkoordinierter Ablauf

Uberdrehen vorwérts und riickwarts 0,3 +0,3 | FURe an der Stange

Aufrichten zum Stand 0,1
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Sprung Ausgangswert 2,0 Punkte = Kasten quer, 70cm (D-Note)

2-3 Schritte Anlauf,
Sprungaufhocken,
Strecksprung, Landung

Ausschreibung Wert Fehlerhinweis
2-3 Schritte Anlauf Auflaufen auf das Brett
Sprungaufhocken 1,0 keine deutliche Stiitzphase

Knie nicht zwischen den Handen
Aufhocken nur mit einem Bein
Aufknien

Strecksprung 1,0 ungeniigende Streckung

ungenugende Hohe
kein beidbeiniger Absprung

Bereich 2 Leichtathletik

Hindernis-Sprint ((iber Bananenkisten 0.4.) 40m, Hindernisse im Abstand von ca. 6m
Zielweitsprung max. 10m Anlauf

Ziele: 1,60 - 1,90 - 2,20 m, usw.;
maximal zwei Versuche je Weite

Medizinball-Werfen (Gewicht 1,0 kg) Hutchen abwerfen aus dem beidhandigen

Druckwurf vor der Brust

WK 61 + WK 66

Bereich 1 Geratturnen

Boden Ausgangswert 5,0 Punkte (D-Note)

Rolle vorwarts,

Strecksprung,

Senken in den Hockstand,

Aufstitzen der Hande,

Ruckstrecken der Beine in den Liegestitz vorlings,
Anhocken der Beine,

Senken in die Ruckenlage,

Zuruckrollen in die flichtige Kerze,

Abrollen und Aufrichten beidbeinig

Ausschreibung Wert Fehlerhinweis

Rolle vorwarts 1,5 ungenugende Stitzphase

Nachstltzen der Hande

Strecksprung 1,0 ungentigende Streckung
geringe Hohe

Senken in den Hockstand, 0,2 ungenligender Hockstand

Aufstiitzen der Hande, 0,5 ungeniigender Stiitz

Ruckstrecken der Beine in den Liegestitz | 0,2 keine Linie im Liegestitz

vorlings, Anhocken der Beine unkoordinierter Ablauf
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Wettkampfe im HBTG

Senken in die Rickenlage 0,1 ungenuigende Hiftstreckung
Zuruckrollen in die flichtige Kerze 10
’ Nachstiitzen der Hande
Abrollen und Aufrichten beidbeinig
0,5
Reck Ausgangswert 5,0 Punkte (D-Note)

e Beidbeiniger Sprung in den Stitz
e Huft-Abzug zum Stand vorlings
e Senken in den Hockstand
e Uberdrehen vorwarts und ruckwarts
e Aufrichten zum Stand
e Beidbeiniger Sprung in den Stiitz
e Vorschwung, Rickschwung mit Niedersprung in den Stand vorlings
Ausschreibung Wert Fehlerhinweis
Beidbeiniger Sprung in den Stutz 0,5 ungenugende Stitzaufnahme
zu starker Huftwinkel
Huft-Abzug zum Stand vorlings 1,0 unkontrolliertes Senken
Senken in den Hockstand 0,3 unkoordinierter Ablauf
Uberdrehen vorwérts und riickwarts 0,5+0,5 FlURe an der Stange
Aufrichten zum Stand
0,2
Beidbeiniger Sprung in den Stitz 0,5 ungenligende Stitzaufnahme,
zu starker Huftwinkel
Vorschwung, Ruckschwung mit 1,5 fehlender Riickschwung
Niedersprung in den Stand vorlings unkontrollierter Niedersprung

Sprung Ausgangswert 5,0 Punkte

e 2-3 Schritte Anlauf
e Sprungaufhocken

e Hocksprung, Landung

Kasten quer, 90cm (D-Note)

Ausschreibung Wert Fehlerhinweis
2-3 Schritte Anlauf Auflaufen auf das Brett
keine deutliche Stiitzphase
Sprungaufhocken 2,0 Knie nicht zwischen den Handen
Aufhocken nur mit einem Bein, Aufknien
Hocksprung 3,0 ungenutigendes Hocken
ungenigende Hohe
kein beidbeiniger Absprung

Bereich 2 Leichtathletik

Hindernis-Sprint (Uber Bananenkisten, 0.4.) 50 m, Hindernisse im Abstand von ca. 6m

Zielweitsprung

Zonenweitwurf (Drehwurf)

max. 10 m Anlauf

Ziele: 1,60 - 1,90 - 2,20 m usw.

mittels Tennisring (ca. 200g), Zonenbreite 2m;
Drehwurf aus der Wurfauslage (U12 Drehwurf -
Beschreibung siehe Wettkampfsystem
Kinderleichtathletik, Stand Januar 2020)
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Allgemeine Hinweise zum Kinderwettkampf (KWK):

Bereich 1  Geratturnen

a) Abziige:
Wird ein Pflichtelement der ausgewahlten Ubungsstufe nicht geturnt, so erfolgt der Abzug in Hhe des
Wertes des Elementes.

Wird ein Element mit Hilfestellung geturnt, erfolgt ein Abzug in Hohe von 0,5 Punkten.
Sicherheitsstellung am Gerat ist hingegen erlaubt. Das (nicht sinnvolle) Verlassen des Gerates
wahrend der Ubung flhrt zum Abzug von 0,5 Punkten.

b) Grundsatzliche Hinweise:

Gerathdhen/Sprungbretteinsatz: Die Gerathhen beim Sprung durfen nicht verringert werden.
Die Gerathohen an den anderen Geraten richten sich (soweit nicht angegeben) nach dem Kénnen der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer und werden nach Ermessen der Ubungsleiter festgelegt. Der
Brettabstand beim Sprung richtet sich nach dem Kénnen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Bereich 2 Leichtathletik

a) Hindernis-Sprint (KWK WK 60, 61, 65, 66)):

Bananenkisten, Block-X, 0.a. im Abstand von ca. 6 m voneinander flach aufgestellt, die erste Kiste ca.
6 m nach dem Start. Keine Startblocke. Die Zeit wird in Punkte umgerechnet, es sprinten immer 2
Kinder gegeneinander, mit einer Bahn Sicherheitsabstand zueinander.

b) Zielweitsprung (KWK WK 60, 61, 65, 66):

Begonnen wird beim geringsten Abstand (1,60 m), einbeiniger Absprung, beidbeinige Landung.

Es muss mit beiden Beinen in den Reifen gesprungen werden. Die Berlhrung des Reifenringes — ohne
den Reifen dabei zu verschieben — ist erlaubt. Ebenfalls korrekt ist die Ausfihrung, wenn sich die FuilRe
nach der Landung unter den Reifen geschoben haben. Wurde das Ziel erreicht, versucht der/die
Teilnehmer/in die nachste Weite (1,90 m, 2,20 m, 2,50 m).

Bei einem Fehlversuch (z.B. zweibeiniger Absprung; Landung auf oder auf3erhalb des Reifens) hat
jedes Kind einen 2. Versuch pro Weite. Misslingt dieser, scheidet das Kind aus. Bei Gelingen darf die
nachste Weite versucht werden. Pro erreichter Zielweite wird 1 Punkt vergeben.

Max. Anlauf 10 m; Platzierung der Reifen bei 1,60 m, 1,90 m, 2,20 m usw. (Mal} Absprunglinie bis
Hinterkante der Reifen)

c) Medizinball-Werfen (KWK WK 60, 65)
- beim KWK: 4 Pylonen auf einer Bierbank, Entfernung 2 m, beidhandiger Druckwurf vor der Brust
mit Medizinball 1 kg, je abgeworfenem Hutchen 1 Punkt, max. 4 Versuche

d) Zonenweitwurf (KWK WK 61, 66)

Die erste Zone von der Abwurflinie bis zur 1. Zonengrenze sind 6 m. Die weiteren Zonen (Abstand
jeweils 2 m) sind durch am Boden verlegte Bander markiert. Geworfen wird mit Tennisringen (ca.
200g), dabei ist ein Drehwurf aus der Wurfauslage anzustreben.

1 Probewurf, 3 Wertungsdurchgange, der beste Wurf wird gewertet.

Hinweis: Die Punktewertung ist fiur das Kinderturnfest abweichend vom Wettkampfsystem
Kinderleichtathletik, Stand Januar 2020.

Erreicht der/die Teilnehmer/in Zone 1 (zwischen 0-6 m) erhalt er/sie 1 Punkt, Zone 2 (6-8 m)
entsprechend 2 Punkte, Zone 3 (8-10 m) 3 Punkte usw. ...

Dabei ist die Linie bereits der nachsten Zone zugehorig.

Fir Rickfragen zu dem Wettkampfangebot stehen die Verantwortlichen gerne zur Verfliigung:
Turnen: Heike Halter — heike halter@web.de,
Leichtathletik: Ronny Wenzel — ronny.wenzel@web.de
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