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FUR HELFER UND INTERESSIERTE UBUNGSLEITER
UBUNGSLEITER-ASSISTENT, GERATTURNEN

W-+M ,ICH WILL TRAINER WERDEN"

Termin: Sonntag, 26. April 2026

Zeitplan: 09.00 Uhr — ca.16.00 Uhr

Ort: Waldeckhalle, Singen

Ausrichter: StTV Singen

Lehrgangsinhalt: - Aufgaben/Pflichten eines Trainers

- Aufbau und Gestaltung einer Ubungsstunde:

Aufwarmen, Kraftigung/Dehnung/Koordination
Methodik grundlegender Elemente an den
verschiedenen Geraten, Hilfestellung, Spezielle
Herausforderungen an den Ubungsleiter in
unterschiedlichen Gruppen wie z.B.: Turnen

im Breitensport oder Leistungssport.

- Am Nachmittag wird, bei entsprechendem
Bedarf, in getrennten Gruppen auf die Gera-
tespezifischen Grundlagen fur Jungs und
Madchen eingegangen.

Referenten: Jessica Keller, nn

Teilnehmer: max. 25 Teilnehmer

Meldeschluss: Sonntag, 12.04.2026

Anmeldung: Anmeldeformular unter www.hbtg.de

Kosten: 40,- €



