
                BTB-Regional  

Regio-TÜF 

                    (Trainer-, Übungsleiter-, Helfer-Fortbildung)  

 

Stand 01.03.2026 

FÜR HELFER UND INTERESSIERTE ÜBUNGSLEITER 

HUCKEPACKTURNEN – WIE GEHT DAS? 

 
Termin: Freitag, 3. Juli 2026   

Zeitplan: 16.00 Uhr – ca.18.00 Uhr 

Ort:  Grundschul-Sporthalle Überlingen am Ried,    

Bodanstraße, 78224 Singen-Überlingen 

Ausrichter:  TSV Überlingen am Ried 

Lehrgangsinhalt: Wie sieht die gemeinsame Bodenkür fürs         
HuckepackTurnen aus?  
Was sind die Anforderungen an die Halte-        
elemente, Raumwege oder akrobatischen       
Elemente? 
Beispiele für die entsprechenden Elemente     
werden gezeigt, es können Turner/innen          
mitgebracht werden, die Elemente ausprobieren 
können. 
 
Die erforderlichen P-Übungen an Sprung und 
Reck werden als bekannt vorausgesetzt und sind 
nicht Teil dieser Veranstaltung. 
 

Referenten:  Sylvia Stamer, Wiltrud Engmann 

Teilnehmer:  max. 30 Teilnehmer 

Meldeschluss: Sonntag, 28.6.2026 

Anmeldung:                Anmeldeformular unter www.hbtg.de 

Kosten: 20,- €/Übungsleiterin, teilnehmende Kinder sind  

frei. 


