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GESUNDHEIT, MÄNNER! 
 
Termin: Dienstag, den 06. Oktober 2026 

Zeitplan: 19.00 Uhr – ca. 20.00 Uhr 

Ort: online über Teams 

Kosten:  kostenfrei 

Verantwortlich:  HBTG, MHTG 

Anmeldung:  über www.hbtg.de/termine 

 
Gemeinsam mit unserem Gesundheitspartner der AOK Hochrhein-      

Bodensee bietet der Hegau-Bodensee-Turngau und der Markgräfler-

Hochrhein-Turngau ein Webinar zum Thema Gesundheit, Männer! 

an. 

 

Als Referent konnte Herr Dr. Fabian Krapf von der IFBG GmbH        

gewonnen werden. In diesem Webinar erfahren Sie, welche Faktoren 

unsere Gesundheit beeinflussen. Zudem erhalten Sie zahlreiche Tipps, 

wie Sie Ihr Gesundheitsverhalten in Bereichen wie Ernährung, Bewe-

gung oder Vorsorge optimieren können. 

 

Die Zugangsdaten für das Webinar werden zeitnah vor dem Termin an 

die Teilnehmer verschickt.  



                

   

            

                                      Online-Info-Abend 

für alle Interessierte, Übungsleiter, Helfer, Vereinsvorstände 

                                                                                                             Stand 01.03.26 

 


