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FÜR HELFER UND INTERESSIERTE  

ÜBUNGSLEITER-ASSISTENT IM  

ELTERN-KIND- UND KINDERTURNEN 
 
Der Bedarf an Plätzen im Kinderturnen ist ungebrochen hoch. Um den Kindern 
einen guten Turnunterricht zu bieten, braucht es nicht nur ausgebildete Übungs-
leiter, sondern auch engagierte Helfer, die unterstützend mitarbeiten.  
 
Der HBTG bietet eine ganztägige Fortbildung an, die Interessierten Wissen und 
Praxisbespiele vermittelt, um den Übungsleiter zu unterstützen oder auch einmal 
eine vorbereitete Stunde vertreten zu können, falls der Übungsleiter verhindert 
ist. 
 
Termin: Sonntag, 04. Oktober 2026 

Zeitplan: ca. 09.00 Uhr – 16.15 Uhr 

Ort: Thingolthalle, Thingoltstraße 36,  
 78465 Konstanz-Dingelsdorf 
Ausrichter:  SV Dingelsdorf  

Lehrgangsinhalt: Motorische Entwicklung  
,  Spiele zum Aufwärmen, Koordination…..,  
 Gleichgewichtsschulung 
 Bewegungslandschaften 
 „Richtige“ Turnelemente kindgerecht verpacken 
 Geräteabsicherung und Hilfestellung 
 Das Minitramp im Kinderturnen 
 Cool down 
 

Referenten:  Heike Halter, Nicole Mayer 

Teilnehmer:  bei ausreichender Teilnehmerzahl werden die       
Themen in Eltern-Kind und Kinderturnen aufgeteilt, 
bitte bei der Anmeldung angeben. 

Meldeschluss: offen 

Anmeldung:                 Anmeldeformular unter HBTG.de                            

Kosten: 40,- € 


